Célébrer
une vie

Personnaliser la cérémonie pour
un hommage qui lui ressemble
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I Une cérémonie a votre image

Qu'elle soit religieuse ou civile, une cérémonie peut étre
personnalisée de mille facons. L'objectif : qu'elle reflete la
personnalité, les passions et les valeurs du défunt.

Il n'y a pas de « bonne » ou de « mauvaise » maniere de
faire. Seule compte la sincérité de I'hnommage.

| Choisir la musique

La musique touche la ou les mots s'arrétent. Vous pouvez choisir :
e Un morceau que le défunt aimait particulierement.

e Une musique liée a un souvenir marquant — un mariage, un
voyage, une chanson familiale.

e Une ceuvre classique ou apaisante pour les moments de
recueillement.

o Une chanson interprétée ou choisie par les proches.

Seule compte la sincerité
de 'hommage.

| Textes, poemes et lectures

Un texte lu a voix haute donne une profondeur particuliere
a la cérémonie : un poeme, un extrait de livre cher au
défunt, un texte religieux, une lettre ecrite pour I'occasion,
ou quelques mots d'un enfant.

La lecture peut étre confiée a un proche ou a l'officiant.



| Objets et symboles

e Des photographies retracant les grands moments d'une vie.

e Un objet qui incarne une passion : un instrument, un maillot,
un livre.

e Des fleurs choisies pour leur signification, ou ses fleurs
préférées.
e Une bougie, allumée par chaque proche, en signe de

souvenir.

e Un livre de condoléances, que les participants peuvent signer.

I Impliquer les proches

Une cérémonie prend tout son sens quand chacun peut y
contribuer : lire un texte, partager un souvenir, choisir une
musique, préparer un montage de photos, porter I'urne.

Ces gestes, méme petits, aident a traverser le deuil ensemble
et rendent 'hommage vivant.

Des gestes qui rendent
['hommage vivant.



APRES LA CEREMONIE

Fleurs, dons et
apres-ceremonie

Traditionnellement, les proches envoient des fleurs.
Certaines familles préferent aujourd'hui inviter a faire
un don a une association chere au défunt. Les deux
gestes sont beaux ; I'essentiel est qu'ils correspondent a
ce qu'aurait souhaite la personne disparue.

LE CONSEIL SCC \

Apres la cérémonie, un moment de convivialité — un
café, un repas partagé — permet d'échanger des
souvenirs dans un cadre plus léger. SCC peut mettre
un salon de réception a disposition selon la formule
choisie.

L'essentiel est qu'ils correspondent
a ce qu'aurait souhaité la personne.
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